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ВЪЗМОЖНОСТИ ЗА ТУРИЗЪМ В СТРАНДЖА:

- Според целта;

- Според начина на придвижване;

- Според времето за престой



ВЪЗМОЖНОСТИ СПОРЕД ЦЕЛТА:

- Активен туризъм и спорт. Разнообразие от маршрути,
целогодишна достъпност, избор на ниво на трудност;

- Морски туризъм. Красиви и все още диви плажове, спокойни
курорти, интересна брегова ивица;

- Изучаване/наблюдение на природата. Многобройни природни
феномени, неповторим ландшафт – реки, гори, морски бряг, уникално
биоразнообразие – животни, растения, вековни дървета;

- Култов/религиозен туризъм – светилища, обичаи, параклиси;

- Фестивален – фолклор, местни продукти, природа, спорт

- Селски туризъм –

- Ловен –

- Служебен -

- Транзитен туризъм - трансграничен



ВЪЗМОЖНОСТИ СПОРЕД НАЧИНА НА 
ПРИДВИЖВАНЕ:

- Автомобилен;

- Пешеходен;

- Велосипеден;

- Конен;

- Воден



ВЪЗМОЖНОСТИ СПОРЕД ВРЕМЕТО ЗА 
ПРЕСТОЙ:

- Транзитен;

- Еднодневен;

- С 1 или 2 нощувки;

- Многодневен



Пешеходен туризъм в Странджа



Пешеходен туризъм в Странджа

Интересни еднодневни маршрути:

- Култов комплекс в местността „Мишкова нива“ – връх Голямо

Градище;

- Пещери и извори на река Младежка – село Евренозово;

- Петрова нива – Тракийски лагер;

- „Царството на зелениката“, с. Кондолово;

- Ахтопол – устие на река Велека;

- Синеморец – Силистар - Резово;

- Маслен нос – Беглик Таш – залив „Св. Параскева – устие на

река Ропотамо;



Пешеходен туризъм в Странджа

Интересни еднодневни маршрути - 2:

- Село Долно Ябълково – Марков камък – тракийски долмен в

м „Корубата“;

- Село Граматиково – м. „Малката Котвина“, параклис „Св.

Троица“;

- Малко Търново – Вълчанов мост, параклис „Св. Марина“;

- Село Сливарово – пещера „Св. Марина“;

- Село Кости – м. Крейнеро – параклис „Св. Богородица“;

- Село Кости – с. Бродилово – гр. Ахтопол/с. Синеморец;



Пешеходен туризъм в Странджа

Интересни маршрути - 3:

- Гр. Ахтопол – връх Папия – заслон «Калинча»;

- Село Българи – река Велека – с. Кости –

резерват «Силкосия»;

- Обиколка на връх Папия;

- Обиколка на язовир «Ново Паничарево»

- Село Близнак – село Тракийци;

- Село Воден – разкопките (Парорийски

манастир)

- Гр. Болярово – гр. Ахтопол, 140 км, 6 дни



Вело туризъм в Странджа



Вело туризъм в Странджа

Интересни маршрути:

- Гр. Ахтопол – село Бродилово - Царско кладенче – Синеморец

– Ахтопол: 30 км;

- С. Визица – с. Заберново – Тракийски лагер – м. «Качул» – с.

Граматиково: 45 км;

- Гр. Царево – Граничар – Дългата поляна – Гларус – Калинов

вир – Царево: 32 км;

- Село Г. Буково – Ман. «Св. Живопр. източник» - с. Тракийци –

с. Близнак – с. Граничар – с. Кирово – Г. Буково: 35 км;

- Село Факия – с. Долно Ябълково – Марков камък – с. Кирово

– с. Г. Буково – с. Факия: 35 км



Вело туризъм в Странджа

Интересни маршрути - 2:

- Село Г. Буково (гр. Болярово) – Ман. «Св. Живопр. източник» - с.

Тракийци – с. Близнак – с. Звездец – Петрова нива – м. Качул – с.

Кости – с. Бродилово – гр. Ахтопол: 105 (140) км, 1 или 2 дни;

- Малко Търново – с. Сливарово – с. Кости – с. Синеморец: 60 км



Воден туризъм в Странджа



Воден туризъм в Странджа

Интересни маршрути за каяк:

- Долно течение на река Велека;

- Долно течение на река Караагач;

- Долно течение на река Дяволска;

- Долно течение на река Ропотамо (до моста);

- Яз. Ново Паничарево;

- Яз. Малко Шарково;

- Яз. Цонево (Изт. Стара Планина)

- Черно море
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Незабравими моменти



Опасности в планината

• Гръмотевични бури

В горещи дни топъл, влажен въздух се издига бързо на голяма височина, 
формирайки облаци с голямо статично електричество - 30% от поразените завършват 
фатално

Препоръки:
•избягвайте места, които изглеждат поразени. Мълнии падат на едни и същи места
•най-опасни са места в и около водни басейни. Стойте далеч от дерета и други ниски 
места, които събират вода
•мълниите падат на голи места и поразяват най-високите обекти. Ако сте на открито 
и има дървета стойте на дистанция от тях, такава която е по-голяма от височината 
им.
•места с растителност на еднаква височина обикновено са сигурни
•не стойте по планинските ръбове и била



Опасности в планината

• Гръмотевични бури - Препоръки:

•ако сте група се разпръснете, но така че да имате визуална 
комуникация
•свийте се като топка, клекнали с ръце обхванали коленете. Стъпалата 
трябва да бъдат събрани. Това ви прави най-малката мишена с най-
малък контакт със земята. Не лягайте!
•не ставайте жезъл на мълнията като заставате над околния релеф
•завийте се с чувал, шалте, фолио, дъждобран…
•ако почувствате ел. заряд, настръхване на косата или кожата, то е 
предвестник на поразяване. Заемете гореописаната поза.
•най-опасното време за поразяване е началото и края на бурята!



Опасности в планината

• Травми – добра физическа подготовка и 

екипировка

• Слънчев удар

Кръвоносните съдове и мозъка се 
разширяват-развитие на мозъчен оток

Признаци: главоболие, световъртеж, 
гадене, повръщане, тежест в главата
•сенчесто място и охлаждане на главата 
посредством студени компреси
•обилен прием на студени напитки



Опасности в планината

• Преохлаждане - Спадане на телесната температура под 35 градуса

Обективни фактори:
•температура на околната среда – не е нужно да е под 0
•скорост на вятъра – субективното усещане за студ се засилва
•влажност – при по-висока влажност се увеличава топлопроводимостта и топлоотделянето, усилва се 
усещането за студ
•време на въздействие

Субективни фактори
•аклиматизация и закаляване
•предшестващи студови травми
•хранене – високо енергийно за сметка на бързо разграждащи се въглехидрати
•възраст
•здраве
•екипировка: да не стяга тялото, особено крайниците/ спира кръвообръщението!
•обездвижване – условия за забавяне на кръвообръщението



Опасности в планината през 
лятото от насекоми и влечуги

- Комари;

- Кърлежи;

- дрехи, които покриват откритите части на тялото;
- репеленти

- Бълхи;

- Медузи;

- Змии - пепелянка и усойница - високи обувки, дълги чорапи и панталони. 

- Стършели;

- Пчели и оси



Ориентиране в планината

- По небесните тела – Слънце, 
Луна, звезди, планети, 
съзвездия;

- По азимут с компас и карта;

- По природни признаци;

- GPS
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