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TRAKYA BOLGESI
GELENEKSEL YEMEK
TARIFLERI

Projeye, Interreg-1PA Bulgaristan-Tiirkiye SOi Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman
saglanmaktadir.
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[AHMACUN

Projeye, Interreg-1PA Bulgaristan-Tiirkiye SOi Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman
saglanmaktadir
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Projeye, Interreg-1PA Bulgaristan-Tiirkiye SOi Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman
saglanmaktadir.
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500 gr Kiyma 5 Adet 1 Adet Kirmizi
Domates Biber

Projeye, Interreg-1PA Bulgaristan-Tiirkiye SOi Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan
esfinansman saglanmaktadir.
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1/2 (yarim bag maydanoz)

Tuz

Projeye, Interreg-1PA Bulgaristan-Tiirkiye SOi Programi 2014-2020 araciligiyla AB
tarafindan esfinansman saglanmaktadir.
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Karabiber Pul Biber

Kirmizi Toz Biber



AMURU ICI
MALZEMELER
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1 Yemek Kasigi
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Unu
Bir Kabin icine
Eliyoruz

Projeye, Interreg-1PA Bulgaristan-Tiirkiye SOI Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman
saglanmaktadir.



interreg - iPA CoC H
Bulgaria - Turkey

PARTNE=RSHIP

Projeye, Interreg-IPA Bulgaristan-Tiirkiye SOI Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman
saglanmaktadir.
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s*Maya ve tuzu ekleyip harmanliyoruz.

s Ilik suyun icine zeytinyagini koyuyoruz.

**Unun ortasini havuz seklinde acip suyu icine dokiiyoruz.
Hepsini harmanliyoruz.

s Tezgahi ve elimizi unlayip elastik ve yumusak bir hamur
elde edene kadar yoguruyoruz (10-15 dk)

s* Kabimizin icini yaglayip hamurumuzu kaba aktarip Gstlinli kapatip,
iki kati olana kadar dinlendiriyoruz (30-45 dk)

s*Hamuru unlanmis tezgaha alip esit parcalara boliyoruz.

s*Her parcayl merdane ile cok ince bir sekilde aciyoruz.

s Actigimiz hamurun icine, harci esit sekilde yayiyoruz.

** Lahmacunlari arzuya gore ister firinda ister 1zgarada veya

pizza tavasinda pisirebilirsiniz. Afiyet olsun...
Projeye, Interreg-1PA Bulgaristan-Tiirkiye SOi Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman
saglanmaktadir.
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Projeye, Interreg-1PA Bulgaristan-Tiirkiye SOi Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman
saglanmaktadir.
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Projeye, Interreg-lﬁ Bulgaristan-Tiirkiye SOI Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman
saglanmaktadir.
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YAPILISI

¢ Etler ir1 parcalara ayirin toplam da alt1 yedi parc¢a falan
oluyor.

%+ Uzerine kekik biberiye karabiber Defne Yaprag: parcalanmis
sarimsaklar ve biraz zeytinyagi dokiilerek mumkiinse en az
dort bes saat buzdolabinda bekletin, hatta bir gece onceden
marine edince daha lezzetli oluyor.

Projeye, Interreg-1PA Bulgaristan-Tiirkiye SOI Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman
saglanmaktadir.
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Projeye, Interreg-1PA Bulgaristan-Tiirkiye SOI Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman
saglanmaktadir.
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*» Etler buzdolabinda cikarilir.
¢ Biitlin sebzeler bliyiik buiyuik dogranip firin kabinin dibine dizilir.

*¢ Etin 1¢ine attigimiz defne yapraklar1 ve sarimsaklar1 dogradiginiz
sebzelerin 1¢erisine atin.

*¢ Daha sonra bir tavaya ¢ok az zeytinyagi koyup atesi 1yice agip tava 1yice
kizdiktan sonra etler arkali ¢linkii muhitrlenir yani sadece etin rengi
dontip altin rengine ¢alinca yeterli olur.

Projeye, Interreg-1PA Bulgaristan-Tiirkiye SOi Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman
saglanmaktadir.
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Projeye, Interreg-1PA Bulgaristan-Tiirkiye SOi Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan
esfinansman saglanmaktadir.
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*¢ Sonra miihiirlenen et pargalarini firin tepsisine yaydiginiz sebzelerin iizerine dizin.
» Tuz serpin ve tepsiye bir ajda bardagi(biuiyiik cay bardagi) et suyu dokiin yoksa sicak
su doktin.

¢ Tepsinin tamamini1 aliminyum folyo 1le kaplayin yalniz etlerle folyo arasina tepsinin
boyu kadar yagh kagit serip folyonun etlere degmemesine dikkat edin.

¢ Son olarak da 180 derecelik firinda folyoyu hi¢ agmadan dort saat pisirin. Ben
liclincii saatte acip bir bakmistim. Iciniz rahat etmezse si de acip bakin. O kadar
harika bir lezzet olusuyor ki mutlaka denemelisiniz. Kuzu etinin en giizel hali :)

Projeye, Interreg-1PA Bulgaristan-Tiirkiye SOi Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman
saglanmaktadir.
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Projeye, Interreg-1PA Bulgaristan-Tiirkiye SOI Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan
esfinansman saglanmaktadir.



interreg - iPA CoC H

PILAV

PARTNE=RSHIP
Projeye, Interreg-IPA Bulgaristan-Tiirkiye SOi Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman
saglanmaktadir.




Bulgaria - Turkey

PARTNE=RSHIP




interreg - iPA ColC H
Bulgaria - Turkey

PARTNE=RSHIP




interreg - i1iFrA Coc
Bulgaria - Turkey

PARTNE=RSHIP

3 Yemek Kasigi

E - < >\ =~
H( .
— ~ 0
e \

-

1 Yemek




interreg - iFA Col EH
Bulgaria - Turkey

PARTNE=RSHIP

PIRINC PILAVI
YAPILISI

Projeye, Interreg-IPA Bulgaristan-Tiirkiye SOi Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman saglanmaktadir.
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¢ Pirinci bol su ile yikayin. 20 dk kadar tuzlu ve 1lik suda bekletin ve sonra tekrar yikayarak suyunu siiziin.
% Tencerede tereyagini eritip suyu siiziilmiis pirinci ekleyin ve 4-5 dakika kadar kavurun.

¢ Piringler kavrulduktan sonra sicak su veya sicak et suyunu, tuzu ekleyin.

¢ Pilavimiz1 kapagi kapali bir sekilde once yiiksek ateste pismeye birakalim.

< Uzeri g6z goz oldugunda kisik ateste piringler yumusayip suyu cekene kadar pisirelim.

¢ Pisen pilavimiz1 ocaktan alalim iizerine havlu pecete sererek kapagini tekrar kapatalim.

¢ Pilav1 10-15 dk dinlendirelim daha sonra tahta kasik ile karistirarak servis yapabilirsiniz.

Projeye, Interreg-1PA Bulgaristan-Tiirkiye SOI Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman saglanmaktadir.
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1 Su Bardag Siit 6 Su Bardagi Un

Projeye, Interreg-IPA Bulgaristan-Tiirkiye SOi Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman saglanmaktadir.
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Projeye, Interreg-IPA Bulgaristan-Tiirkiye SOi Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman saglanmaktadir.
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Ici icin:
Kirilmis ceviz ya da findik

Projeye, Interreg-IPA Bulgaristan-Tiirkiye SOi Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman saglanmaktadir.
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Misir nisastasi

Acmak Icin:

Uzeri Icin:
300 G Tereyagi Ya Da Margarin

Projeye, Interreg-IPA Bulgaristan-Tiirkiye SOi Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman saglanmaktadir.



interreg - iPA ColC H
Bulgaria - Turkey

PARTNE=RSHIP

Serbeti Icin;

5 Bardak Su

Bir Ka¢ Damla Limon Suyu

Projeye, Interreg-1PA Bulgaristan-Tiirkiye SOi Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman saglanmaktadir.
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Projeye, Interreg-1PA Bulgaristan-Tiirkiye SOI Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman saglanmaktadir.
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10 arh olarak grupladigimiz bu ii¢ parcadan parcalardan her birini
merdane yardimi ile tepsi buyuklugune getirin.

¢ Merdane ile actigimiz hamurlarin aralarina ceviz ya da findik serperek
st uste yerlestirin.

**Dilediginiz sekilde kesin ve iizerine her yerine esit sekilde gelmesine
dikkat ederek eritilmis yagin yarisini dokiin. Onceden 1sitilmis 180C
firina stirun hafif rengi degistiginde firindan alarak kalan yagi gezdirin

ve tekrar firina siirin alt1 usti kizarana kadar pisirin...

Projeye, Interreg-IPA Bulgaristan-Tiirkiye SOi Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman saglanmaktadir.
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ETLI
KURUFASULYE

Projeye, Interreg-IPA Bulgaristan-Tiirkiye SOi Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman saglanmaktadir.
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Projeye, Interreg-IPA Bulgaristan-Tiirkiye SOi Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman saglanmaktadir.
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MALZEMELER

2 Su Bardagi Kuru Fasulye 300 Gr Dana Kusbas: Et

Projeye, Interreg-1PA Bulgaristan-Tiirkiye SOi Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman saglanmaktadir.
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1 Tath Kasig1 Aci Biber Salc¢asi D .' - 4,5 -5 Bardak Sicak Su

Projeye, Interreg-1PA Bulgaristan-Tiirkiye SOi Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman saglanmaktadir.
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Cok Az S1vi1 Yag 1 Tane Kup Seker

Projeye, Interreg-IPA Bulgaristan-Tiirkiye SOi Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman saglanmaktadir.
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YAPILISI

“* Kuru fasulyeyi aksamdan soguk suyla 1slatiyoruz, ertesi giin suyunu siiziip
bolca yikiyoruz.

¢ Diger taraftan etleri biraz s1v1 yag ekledigimiz diidiiklii tencerenin i¢ine
aliyoruz ve harh ateste rengi donene kadar kavuruyoruz.

¢ Kavruldugunda kuru fasulyeyi icine ekliyoruz.
«» Uzerine sogan ve biberi de dograyip salcalari da ekliyoruz ve karistirtyoruz.

¢ Suyunu da fasulyelerin iizerini biraz gececek kadar yaklasik 4,5 -5 bardak
kadar sicak suyu ekliyoruz.

Projeye, Interreg-1PA Bulgaristan-Tiirkiye SOi Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman saglanmaktadir.
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» Tuzunu ve sekerini de atip karistirip kapagini kapatiyoruz.

*¢ Harli ateste dudiik otene kadar daha sonra 1se diidiiglinti indirip orta ateste 30 dk
kadar pisiriyoruz.

» Pisme siiresi fasulyenin tazeligine bagh degisebilir.

30 dk dan sonra bir kontrol etmekte fayda var. Pismemisse yeniden biraz daha
kaynatabilirsiniz.

» Ben fasulyeler1 haslamadan kullaniyorum, bu sekilde ¢ok daha vitaminli ve tadi da
daha gtizel oluyor.

Projeye, Interreg-1PA Bulgaristan-Tiirkiye SOi Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman saglanmaktadir.
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YAPRAR SARMA

Projeye, Interreg-1PA Bulgaristan-Tiirkiye SOi Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman saglanmaktadir.
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Projeye, Interreg-1PA Bulgaristan-Tiirkiye SOi Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman saglanmaktadir.
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254 AN SR
2 Orta Boy Kuru Sogan 1,5 Su Bardag Piring¢ Maydanoz

Projeye, Interreg-IPA Bulgaristan-Tiirkiye SOi Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman saglanmaktadir.
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Nane 2 Yemek Kasig1 Sivi Yag

Projeye, Interreg-1PA Bulgaristan-Tiirkiye SOi Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman saglanmaktadir.
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YAPRAK SARMASI
YAPILISI

Projeye, Interreg-1PA Bulgaristan-Tiirkiye SOi Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman saglanmaktadir.
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Projeye, Interreg-1PA Bulgaristan-Tiirkiye SOi Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman saglanmaktadir.
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% Oncelikle salamura yapraklar 2-3 dakika sicak suda bekletilir, yikanir ve siizgece alinir.
% Genis bir kabin igerisine soganlar rendelenir lizerine zeytinyagi dokiiliir.
% Pirin¢ yikanarak kabin i¢erisine eklenir.

» Baharatlar, sal¢a ve tuzu da ilave edildikten sonra ince kiyilmis maydanozu da eklenerek karistirilir.(¢igden
bir i¢ harg olacak)

% Yapragin genis kismina i¢ hargtan konulur ve rulo gibi iki yanlardan kapatarak sarilir. Bu isleme yaprak
bitene kadar devam edilir.

% Sardigimiz yapraklarin lizerine zeytinyagi ve limon dilimleri ekleyip yaklasik 5-6 su bardagi kadar da
sicak su ilave edilerek kisik ateste pisirilir.(lizerine sarmalar dagilmasin diye tencere kapagindan biraz
kiiclik ebatta bir kase kapatabilirsiniz.)

Afiyet olsun...

Projeye, Interreg-1PA Bulgaristan-Tiirkiye SOi Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman saglanmaktadir.
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SU BOREGI

Projeye, Interreg-IPA Bulgaristan-Tiirkiye SOi Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman saglanmaktadir.
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Projeye, Interreg-1PA Bulgaristan-Tiirkiye SOi Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman saglanmaktadir.
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6 Yumurta

Alabildigince Un

Projeye, Interreg-IPA Bulgaristan-Tiirkiye SOi Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman saglanmaktadir.
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Ici Icin:

Peynir

Haslamak Icin; Su Ve Tuz
Maydanoz

Projeye, Interreg-IPA Bulgaristan-Tiirkiye SOi Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman saglanmaktadir.



ineirreg - irA CoC
Bulgaria - Turkey

PARTNE=RSHIP

Su Boregi Nasil Yapilir?
Yapihisi

Projeye, Interreg-1PA Bulgaristan-Tiirkiye SOi Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman saglanmaktadir.
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Yumurtalara suyu ekledikten sonra karistiririz.
Karisinca unu ve tuzu ilave ederek siki bir hamur yogururuz.
Bu hamurdan yumurtadan biraz biuiyuik bezeler yapariz.12 tane beze c¢ikar.

Bezelerin uizerini hafif nemli bir tiilbentle orter, Yarim saat dinlendiririz.

Diger tarafta rendelemis oldugumuz peyniri ve ince kiydigimiz maydanozu
birbiriyle harmanlariz.

Baska bir tavaya yagi koyar eritiriz. Yag ve peynir hazir olur.
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Dinlenmis olan bezeleri un yardimiyla acariz.

4 tanesini acinca genisce bir tencerede kaynamakta olan suyun icerisine oncelikle
tuz atariz. Tuz olmazsa yutka parcalanir. Sudan ¢ikmaz.

Sonra actigimiz yufkalar iki elimizle tutarak yavasca suyun icine serer gibi
birakiriz.

Tahta kasikla kenarlardan yufkanin uizerine su atariz ki yutka birbirine
yapismasin.

Islanan yufkayr hemen yanimizda bulunan soguk su dolu kabin i¢ine aliriz.

Sonra elimizle fazla suyunu sizdirarak yaglams oldugumuz tepsiye burusuk bir
sekilde yerlestiririz.
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Soguk su 1liklasacagindan 3 yutkada bir suyu degistiririz. Soguk olmal.

4. yufkaya da ayni islemi uyguladiktan sonra arasina peynirli karisimdan yayar,
tizerine tereyagini gezdiririz. Her 4 yufkada ayni islemi yapariz (2 defa).
Tereyagini da bu islemleri yapmak icin goz karari 3’e boleriz.

En uist Kismada 4 yufkay: ayni sekilde serdikten sonra tizerini tereyagiyla
yaglariz.

Piserken kabarmamasi i¢in pisirmeden once dilim dilim keseriz.

200 derece firinda iizeri kizarincaya kadar yarim saat pisiririz.
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KRAPAMA

Projeye, Interreg-1PA Bulgaristan-Tiirkiye SOi Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman saglanmaktadir.
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Projeye, Interreg-1PA Bulgaristan-Tiirkiye SOi Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman saglanmaktadir.
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Pilav Icin;
e 2 su bardag piring
e 06-7 adet taze sogan
e 1 tane sogan

e 1 yemek kasigi sal¢ca

e nane
e pul biber
e karabiber

6-7 adet taze sogan

e tereyagl veya sivl yag (kavurmak icin)

Projeye, Interreg-1PA Bulgaristan-Tiirkiye SOi Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman saglanmaktadir.
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Tavuklar I¢in;
e 6 adet tavuk but

e 1 adet sogan

e 2 dis sarmmsak

e 1 adet defne yapragi
e 1 ince dilim limon

o tUZz
o SU 6 adet tavuk but

Projeye, Interreg-IPA Bulgaristan-Tiirkiye SOi Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman
saglanmaktadir.
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YAPILISI

% Ik olarak tavuklar yikanir ve tencereye alinir.

** Su, defne yapragi, tuz, limon, sarimsak ve sogan ile beraber tavuklar haslanir.
(limon tavuk suyunun daha acik bir rengi olmasini saglar. Istege bagh. )

» Tavuk suyu kaynarken pilavi hazirlanir.
¢ Pilav icin taze soganlar ve kuru sogan dogranir ve tereyag da kavrulur.
» Pembelesince sal¢a eklenir.

»* Son olarak da pirincler ve baharatlar eklenir.

Projeye, Interreg-1PA Bulgaristan-Tiirkiye SOi Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman
saglanmaktadir.
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¢ Piring¢ler firin tepsisine alinir.
<+ Uzerine haslanilan tavuk etleri dizilir.
** Tavuk suyu suzulur.

»* 3.5 su bardagi tavuk suyu pirin¢lerin uizerine eklenir. (pirinclerin uizerini 1 parmak
gececek sekilde su eklenir. )

»» Tepsi aliiminyum folyo ile iizeri ortiiliir. 190-200 derecede 45-50 dk kadar pisirilir.
30 dk sonra aliiminyum folyo alinir ve uzeri acik pisirilir.

» Suyunu cektikten sonra 5 dk kadar daha firinda tutulur ve ¢ikarilr.

Projeye, Interreg-1PA Bulgaristan-Tiirkiye SOi Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman
saglanmaktadir.
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MANTI

Projeye, Interreg-1PA Bulgaristan-Tiirkiye SOi Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman
saglanmaktadir.
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Projeye, Interreg-1PA Bulgaristan-Tiirkiye SOI Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman
saglanmaktadir.
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e 3 su bardagi un
e 1 su bardagi 1lik su f
e TUZ

e 1 adet yumurta

Projeye, Interreg-IPA Bulgaristan-Tiirkiye SOi Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan
esfinansman saglanmaktadir.
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Ici Icin:
e 250 g az yagh kiyma

e 1 adet orta boy sogan
o Karabiber

e Pul biber
o TUZ

Projeye, Interreg-IPA Bulgaristan-Tiirkiye SOi Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman
saglanmaktadir.
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Pisirmek Icin:

e Tereyagi

e 2 yemek kasigi
salca

Projeye, Interreg-IPA Bulgaristan-Tiirkiye SOi Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman
saglanmaktadir.
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Uzeri I¢in .
e Sarimsakh Yogurt
e Nane

e Sumak
e Pul biber

Projeye, Interreg-1PA Bulgaristan-Tiirkiye SOi Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman
saglanmaktadir.
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MANTI TARIFI
YAPILISI

Projeye, Interreg-1PA Bulgaristan-Tiirkiye SOi Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman
saglanmaktadir.
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Genisce bir kapta unun ortasini acin, yamurtayi kirin, bir tutam tuz serpin ve azar azar su ilave ederek
hamuru yogurun.

Hamurun ne ¢cok kaskati ne de ¢ok yumusak olmahdar.
Hamurdan bezeler yaparak, bunlari teker teker, hazir yufkadan daha kalinca olarak acin.

Diger taraftan kiymani icine kirmizibiber, karabiber, tuz ve rendelemis oldugunuz sogam ekleyerek biraz
yogurun.

Kiymadan kopardiginmiz kiiciik parcalari kare kare kesmis oldugunuz hamurun iizerine koyun.

Hamurlarin 4 kosesini bir araya getirip sekillendirin.

Projeye, Interreg-1PA Bulgaristan-Tiirkiye SOi Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman
saglanmaktadir.
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Mantilar hazir olunca kaynayan suya atarak 15-20dk kadar pisirin.
Bu arada kuciuk bir tavada tereyagini eriyip sal¢ay1 kavurun.
Pismekte olan mantinin suyuna ilave edin.

S5 dk kadar daha pisirdikten sonra ocaktan alin.

Mantiy1 tabaklara koyun tizerine sarimsakh yogurt dokun.
Nane ve bol sumak serperek servis edebilirsiniz.

Dilerseniz pulbiber de kullanabilirsiniz. Afiyet olsun.

Projeye, Interreg-1PA Bulgaristan-Tiirkiye SOI Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman
saglanmaktadir.
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FASULYE DOLMASI
(tapkana cuska)

Projeye, Interreg-IPA Bulgaristan-Tiirkiye SOi Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman
saglanmaktadir.
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Projeye, Interreg-1PA Bulgaristan-Tiirkiye SOI Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman
saglanmaktadir.
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e 12 Adet Kuru Kirmizi Biber

e 2 Adet Sogan

e 300 Gr Kuru Fasulye

e 2 Yemek Kasig1 Un

e 1 Cay Bardag: Siv1 Yag

e 2 Yemek Kasig1 Tereyagi

e 1 Yemek Kasig1 Domates Salcasi

e 2 Cay Kasig1 Kirmuz1 Biber

e 2 Cay Kasig1 Tuz

e 1 Tath Kasig1 Cubritsa veya Kekik

e 1 Su Bardagi Tursu Suyu

Projeye, Interreg-1PA Bulgaristan-Tiirkiye SOi Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman
saglanmaktadir.
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** Kuru fasulyeleri bir gece 6nceden 1slatalim.

s Ertesi giin fasulyeleri ve kuru biberleri ayr1 ayri haslayip
yumusamasini saglayalhim.

*»Bir tava icerisine soganlari yemeklik dograyip siv1 yag ile
kavuralhim.

< Icine salca, un, kirmizi biber, tuz, kekik veya cubritsa ilave
edelim.

**Biraz kavrulmus bu karisima, haslanmis kuru fasulyeler
llave edilir

Projeye, Interreg-1PA Bulgaristan-Tiirkiye SOI Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman
saglanmaktadir.
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* Fazla kanistirilmadan ve ezilmeden haslanmis
kuru biberlere doldurulur.

¢ Yaglanmis tavaya dizilir ve iizerlerine tereyagi
surulur.

% Tursu suyu yoksa su konarak firinlanir.
Kizarana kadar pisirilen kKirmizi biberler servis
edilir.

Afiyet olsun.

Projeye, Interreg-IPA Bulgaristan-Tiirkiye SOI Programi 2014-2020 araciligiyla AB tarafindan esfinansman
saglanmaktadir.
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Bu sunum , Interreg-IPA Bulgaristan-Tiirkiye SOi Programi, CCl Numarasi
2014TC1615CB005. Avrupa Birligi desteqgiyle hazirlanmistir. Bu sunumun iceriqi
tamamen Meric Belediyesi,Turkiye’nin sorumlulugundadir ve hicbir sekilde Avrupa
Birliginin veya Programin Yonetim Makaminin goruslerini yansitmak icin alintilanamaz

HAZIRLAYAN SUNAN:SINEM TUFEKCI HALK EGIiTiM OGRETMENI



