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Projeye, Interreg-1PA Bulgaristan-Tiirkiye SOI Program:
araciligiyla Avrupa Birligi tarafindan eg-finansman
saglanmaktadir.

Projeye, Interreg-1PA Bulgaristan-Tiirkiye SOI Program:
aracihigiyla Avrupa Birligi tarafindan eg-finansman
saglanmaktadr.

“BOLGENIN SURDURULEBILIR KALKINMASI iGIN
RiSKIN ONLENMESI” PROJESI

AFETLERIN SINIRI YOKTUR!

AFETLERIN SINIRI YOKTUR!

Bu yayin, Interreg-IPA Bulgaristan-Tiirkiye SOI Programi, CCI Numarasi
CB005.1.11.047 Avrupa Birligi destegiyle yayinlanmaktadir. Bu yaymnin
igerigi tamamen “Trakya Universitesi” sorumlulugundadir ve higbir sekilde
Avrupa Birliginin veya Programin Y6netim Makaminin goriislerini
yansitmak i¢in alintilanamaz.

Bu yayn, Interreg-IPA Bulgaristan-Tiirkiye SOI Programi, CCI Numarast
CB005.1.11.047 Avrupa Birligi destegiyle yayinlanmaktadir. Bu yaymnin
igerigi tamamen “Trakya Universitesi” sorumlulugundadir ve higbir
sekilde Avrupa Birliginin veya Programin Y6netim Makaminin gériislerini
yansitmak i¢in alintilanamaz.
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Radyoaktivite

Aciklama :

Herhangi bir maddeden gegebilen iyonize
radyasyon, sonug olarak degisebilir ve ona zarar
verebilir. Tadi, rengi ve kokusu yoktur ve
taninamaz.

Nerede bulunabilir?

Radyoaktif kaynaklar dogal (yerli) veya insan yapimi
olabilir (insan aktivitesi sonucunda Uretilir). Dogal
radyoaktif kaynaklar herhangi bir yerde bulunabilir,
dogal organizmalarin arka planini olustururlar, ki bu da
0.06 ila 0.40 uSv / h (saatte mikro sievert) araliginda
canh organizmalarin saglgl (zerinde olumsuz bir
etkiye sahip degildir. Dogal radyoaktivitenin en yaygin
temisilcisi, yer kabugunda dogal olarak bulunan ve her
zaman etrafimizda, hatta evlerimizde ve binalarimizda
bulunabilen bir radon gazidir. Tehlikeli seviyelere
ulasmamak icin, 6zellikle kisin, yaz mevsiminden daha
yliksek oldugu zaman odalari iyi havalandirmayi
unutmayin. insan yapimi radyoaktif kaynaklar, insan
miidahalesi ile uretilenlerdir. Radyoaktif kaynaklar
iceren tiim nesnelerin ya "Radyoaktif" metniyle ya da
asagidaki  sembolle  etiketlenmesi  gerektigini
hatirlamak 6nemlidir:
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Ne Yapmali?

Radyoaktif tehlikeden ne kadar uzak durursaniz, ve
etkisine ne kadar az siire maruz kalirsaniz, aldiginiz
oran daha az olur.

Dis mekandaysaniz ve "Radyoaktif Tehlike" sinyali
varsa, hemen bir binada saklanin ve pencerelerden ve
balkonlardan uzak durun. Bunu yapamiyorsaniz,
vicudunuzu mimkiin olan en fazla kiyafetle, mevcut
kiyafetlerinizle 6rtiin, bdylece radyoaktif parcaciklarin
erisimini kisitlayabilirsiniz. Radyoaktif tozun
yutulmasini dnlemek icin agziniza islak bir havlu
koyun. Glvenli bir yere girdiginizde, tim kiyafetleri ve
ic camasirlari ¢ikarin ve onlari kendinizden uzak tutun.
Viicudunuzdaki radyoaktif iyot birikimini kontrol
etmek icin yetkili makamlardan aldiginiz iyot tabletini
almak ve herhangi bir radyoaktif partikili ¢ikarmak
icin viicudunuzu bol su ile iyice yikayin. Ambalajli
drdnleri ve siselenmis sivilari kullanin.

Radyoaktif bulasma sliphesi durumunda - bulanti,
kusma, biling kaybi, burun kanamasi, genel halsizlik ve
bas donmesi, saglik yardimi i¢in arayin. Bunlar,
tehlikeli miktarlarda radyoaktif ylike maruz kaldiktan
sonra ortaya ¢ikan Radyasyonlu Hastaligin
belirtileridir. Bol miktarda vitamin ve antioksidan alin.

Daha fazla bilgi igin: http://risknowcomes.net/
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Radyoaktivite

Aciklama :

Herhangi bir maddeden gegebilen iyonize
radyasyon, sonug olarak degisebilir ve ona zarar
verebilir. Tadi, rengi ve kokusu yoktur ve
taninamaz.
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Ne Yapmali?

Radyoaktif tehlikeden ne kadar uzak durursaniz, ve
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Daha fazla bilgi igin: http://risknowcomes.net/
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Ates
Aciklama

Ates, kontrolsliz bir yanma siirecidir. Bir yanginin
meydana gelmesi icin, islemin devam ettigi bir
cevrede bir oksidan; Atesleme kaynagi kivilcim, alev
veya baska is1 kaynagi ve yanici madde olmasi gerekir.
Bu faktorlerden biri yanma li¢cgeninden gikarilirsa,
yangini sondUrr.

Yangin durumunda

cikan iiriinler:
En ¢ok emisyon CO2

(karbondioksit),%  20’den
daha yiksek seviyelerde
olimlere yol acabilir.

Termik ayrisma sonucunda klor, hidrojen kloriir,
hidrojen siyanir, halojen siyanir, azot ve sulfur
oksitler agiga cikar.

Ne yapmali?

Unutmayin, bu gibi durumlarda insanlar alevlerden
daha c¢ok bogulmaktan o6lmektedirler. Yayilan
karbondioksit ve karbon monoksit, binalarin Ust
kisimlarinda hafiftir ve yikselir, bu ylzden odayi
sirlinerek c¢ikmaniz gerekir. Duman ve gazin
solunmasini 6nlemek icin agzinizi su ile nemlendirin.
Bir battaniye ya da carsafi islatin ve vicudunuzu,
ozellikle de sacinizi sarin. Tim vyapay kumas
kiyafetlerini  viicudunuzdan  c¢ikarin, erir ve
vicudunuzda kalirsa, cilde daha fazla zarar
verebilirler.
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Pencereleri kapatin ve banyoya saklanin, du®
basligini alin ve suyu yogun sekilde baslatin - suyun
dokilmesi, atesin agiga ¢ikan gazlari igin bir aspirator
gorevi gorir, herhangi bir yangin paketlenmesini
saglar - gazlar, saklandiginiz odalara girebilir.

Hatirlama: Elektrik tesisatinda yangin séndiirmek igin
su kullanmayin, ¢linki{ su elektrik iletir. Benzini ve agir
yakiti ve ayrica bazi metalleri (sodyum, potasyum, vb.)
sondirmek igin kullanmayin. Bir dretim tesisinde
yangin varsa, glic kaynagini durdurun ve herkesin
asina olmasi gereken talimatlari izleyin. Aniz atesleme
baslatmayin. Aniz veya orman alaninda yangin
durumunda - acil telefon numarasini hemen arayin.
Yanan bir arabada, yarallarin arabadan mimkiin
oldugunca  ¢abuk ¢ikmasina ve  yangindan
uzaklasmasina yardim edin. Yangin sondiirici
kullanirken, ilk 6nce bir kagis rotasina (kapi, pe
bakin ve yangin sondiricisiiniin jetini alevin t
yonlendirin, ¢lnkl yangin sondiricli kulla
sonra oda toz veya| kopikle dolar ve net bir g¢
olamayacaktir. _--*;

||
Plastik UrUnIerl'.lyahdlélnda, zehirli gazlag

hidrojen siyanUr"-,\ve'lldigerleri yayarlar. Ege

olabilirseniz, yﬂé‘ljyi\temiz havaya getir
kiyafetlerini cikari ,tguwehirli gazlarla IS
Bunu yapabildiginiz anda, yangin igi

icin acil telefon numarasini arayin.

Daha fazla bilgi icin: http://risknowcomes.fjet/

Arka Kapak



Kimyasal Maddeler

Aciklama:

Tehlikeli kimyasallar ¢evremizdeki her yerde,
evlerde ve Uretimde kullanilir ve tirlerine ve
yogunlasmasina bagh olarak gevreye
birakildiklarinda, insanlar, hayvanlar ve cevre
Gzerinde olumsuz etkilere ve 6lime, hasara ve
malzeme kaybina neden olabilir. insan viicuduna ¢
sekilde niifuz edebilirler: solundugunda, deri yoluyla
ve yutkunarak. Eylemleri, viicuda girdikten sonra,
belli bir siire sonra — gecikme siiresi ya da sOzde
kanserojen maddeler (asbest, arsenik, bocek ilaglari,
vb.) s6z konusu oldugunda daha uzun bir siire sonra
ortaya cikabilir. Ne yazik ki, zehirli maddelerin bazi

olumsuz etkileri, insan organizmasi ile temas ettikten
10-30 yil sonra meydana gelebilir, digerleri kiimiilatif
bir etkiye sahiptir.

TEHLIKE PIKTOGRAMLARI:

Physical Hazards

QOO0

Explosives Flammable Liquids  Oxidizing Liquids Compressed Gases  Corrosive to Metals

Health Hazards Env. Hazards

SOOP ©

Acute Skin Corrosion Skin Irration CMRY, STOT®, Hazardous to the
Toxicity Aspiration Hazard Aquatic Environment
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Onlari nerde bulabiliriz?

Tehlikeli maddeler evlerde ve endistride, temizlik ve
agartict madde temizleyicileri, dezenfeksiyon, bocek
ilaglari vb. iceriginde yaygin olarak kullanilmaktadir.
Bunlardan bazilari bir yanginin sonucu olabilir. Tehlike,
kimyasal ve diger endistriyel tesislerdeki kazalar
sirasinda artar.

Ne Yapmali?
Bir sizinti ve kimyasal salgin durumunda, acil durum

yetkilileri, tehlikenin tirl ve siddeti icin vatandaslari
bilgilendirecektir. Tehlike resimli yazilarini bilmelisiniz.

En vyaygin tehlikeli kimyasallarin bazilari bogucu
maddelerdir:

Klor: Keskin, 6zel, bogucu kokulu sari-yesil gaz.
Havadan agirdir. Binanin ya da odanin Ust kisimlarina
dogru hareket etmeli, bir litre su ve iki tam c¢orba
kasigl soda sollisyonu hazirlayin, bu karisimla yaralari
tedavi edebilir, bu karisimla bir havlu ya da kumas
islatip koklayin;

Amonyak: Keskin, 6zel bir kokusu olan renksiz gaz.
Yanici ve patlayici. Bu gaz havadan daha hafiftir, bu
nedenle odanin veya binanin alt kisimlarinda
olmalisiniz. Soluma icin, deri yaniklarinin tedavisi su ve
sirke (bir bardak su icinde buyik bir yemek kasigi)
sollisyonu yapin.

Daha fazla bilgi igin: http://risknowcomes.net/

Arka Kapak



Su Baskini

Aciklama :
Su baskini, biydk miktarda su  kontrol

edilemediginde ve Ustesinden gelemediginde ve insan
yaralanmalari igin zarar ve zarara neden olabilecek bir
felakettir. Diinyada, en ¢ok sayida can kaybina neden
olan felaket budur.

Bu nasil olabilir?

Agir yagislarin bir sonucu olarak tasan barajlar ve
nehirlerdeki su  seviyelerini  ylkseltmesi ve
yataklarindan ¢cikmasi;

GuclQ bir rizgar veya gelgit (bliylk su havzalarinin
etrafinda olan seller);

Hidro-teknik tesislerin — barajlar ve setlerin tahrip
olmasi;

Tsunami, kasirga, vb.Diger felaketlerden sonra;

Birka¢ glin boyunca ¢ok yagmur yagarsa, ylksek
bir sel riski vardir. Tehlikeli bir bolgede yasiyorsaniz:

Kati torbalari kum veya
toprakla doldurun (toplam
torba hacminin 2 / 3'0),
boylece girislere veya evin
etrafina dolayabilirsiniz.

Yiksek sulari evin disinda
tutacaklar.
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Bir sel varsa :

1. Elektrigi kapatin, su musluklarini kapatin, evin
kapilarini kilitleyin.

2. Gerekli kiyafetler, yiyecek, su, belgeler, ilaglar alin,
parlak kiyafetler sizi bulmak i¢in kurtaricilara yardimci
olacaktir.

3. Evcil hayvanlari birakin.

4. Tim aile Uyeleriyle birlikte evi terkedin ve glivenli
bir yere tahliye edin.

5. Eger givenli bir yerde tahliye edemiyorsaniz,
binanin ¢atisina gidin ve orada kurtarilmayi bekleyin,
binadaki su hizla yikselirse, bir samandira tahtasi gibi
neyi yapabilirsiniz onu dislinlin, karsidan gelen riizgar
glclu ise, istifler gibi stabil pargalara sabitleyin.

6. Eger yoldaysaniz, strticiiniin durmasi ve yiksek su
gecisini beklemesi tavsiye edilir.

Selden sonra, hayvan lesleri salginlara neden
olabilir, bu yiizden ag¢ik kaynaklardan yiyecek ve su
tiiketmeyin. Kirli suyun geldigi acik yaralara dikkat
edin, bunlar enfekte olabilir.

Asiri yadislar toprak kaymalarina neden olabilir!
Heyelan ve kaya kiitlelerinin tahmin edilmesi zordur ve

tehlikelidir. G6riinen heyelan alanini gecmeyin.

Daha fazla bilgi igin: http://risknowcomes.net/
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Deprem

Aciklama:
Deprem, diinyanin i¢ kisminda ¢ok miktarda

enerjinin salindigi ve yer kabugunun bdlimlerinin
kaydigi dogal bir felakettir. Aniden olur! Sismik
dalgalar Dinya'nin i¢ vylzeyinden gecen cisim
dalgalandir - ve yizey dalgalar yeryiziinde hareket
edenlerdir. Yizey dalgalari daha tehlikelidir, ¢lnki
daha fazla yer degistirme ve yikim olusturabilirler.

Bu Nasil Olabilir ?

Bircok durumda depremler 1-2 dakikaya kadar
sirecek olan glriltt ile baslar, daha sonra cisim
dalgalan 2-5 dakika hissedilir ve daha sonra ilk ylizey
dalgalar gelir.

Deprem bélgesinde yasiyorsaniz:
1. Yuksek yerlere agir nesneler koymayin;

2. Kimyasal reaktifler kullaniyorsaniz, bunlari
sikica kapall kaplarda saklayin;

3. Havlu, el feneri, radyo, kuru yiyecekler,
kibrit, sicak kiyafetler, su, bulundugunuz yeri
belirtmek icin i1slik ¢alin, ilaglar, belgeleri iceren
bir tahliye ¢antasi hazirlayin;

4. Gerekirse elektrik veya gazin nasil
durdurulacagini 6nceden bilgilendirin;
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Bir deprem varsa:
En giivenli yerler:

1. Binanin en Ust kati;
2.Acik hava, diger binalardan ve elektrik kablolarindan
uzakta;
3. Acik suda bir kanal;

Odanin en giivenli yerleri:
1. Bir insanin dogal saklanma yerinde saklandigi hayat
Ucgeni denilen yerde, buzdolabi, masif gardrop veya
dolap (camsiz), vb. stabil nesneler ve yiiksek yerlere
yakin yerler
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2. Dizlerinin Uzerinde yerde oturun ve basinizi ve
ylziinlzi elinizle kaplayin;
3. Asansor kullanmayin ve pencerelerden uzak durun.

Depremden Sonra :
Kibrit veya cakmak kullanmayin; Tozlu ise islak bir
bezle nefes aliniz; Eger enkaz altinda kaldiysaniz,
metal parcalara dokunarak ses cikartin, glicliniizi
koruyun ve ¢iglik atmayin.
Daha fazla bilgi igin: http://risknowcomes.net/
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Firtina

Aciklama:
Gok gardaltala firtinalar, kuvvetli rizgarlar veya

yildirim ve gok glriltisi ile beraber olusan dogal
felaketler olup, bulutlarda biriken elektrik yiklerini
serbest birakir.

En yaygin yildirim carpmalari iki tiptir:

Dogrusal yildirihm : 2,5 ila 20 km uzunlugunda
dikeydir. icinde, sicaklik 30,000 ° C'nin iizerindedir ve
elektrik akimi 300 kA'dir.

Ates topu: Kiiresel bir sekle sahiptir ve birkag
santimetre ile birka¢ metre arasinda degisebilir. Odaya
girerse hava akimlari ile hareket eder ve riizgara

paralel hareket eder, disari ¢cikip kapiyi nazikce
kapatin. Eger basaramazsaniz, yere yatin ve basinizi
elinizle kapatin, pencereyi ates topu icin genis bir
sekilde acin. Dokunmayin, patlayabilir ve 6limciil
hasara neden olabilir.

Acik havadaysaniz ve firtina baslarsa: Asagidaki
sekilde yere oturun:
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Gosterilen sekilde, yildirim (izerinize diismds olsa bile,
yildirrm en az hasara neden olacaktir. Hala kuru bir
seyiniz varsa, bunu yalitkan olarak kullanmak (zere
Uzerine oturun. Islak seyler veya kiyafetler Gzerinde
oturmamalisiniz; ¢linki su elektrigi iletir.

Tek agaclardan, metal kutuplardan uzak durun;

Metal nesnelerden kurtulun. Metalik citlere,
yapilara ve tesislere yaklasmayin;

Bir su havzasinda veya kiyida iseniz, hemen
uzaklasin;

Eger bir grup iseniz, 3-5 metre mesafede kalin (ya
da hareket ettirin);

Dogal ylkseklige ve koruluklarin sonlarina
yerlesmeyin;

Mimkinse, yildirnmdan korumali bir binada

saklayin - modern binalarin ¢ogu boyle bir korumaya
sahiptir.

Yoldayken:

Seyahati gecici olarak durdurun ve glivenli bir yerde
kahn.

Eger bir kabinin icindeysen, iceride kalin.

Anteni geri ¢cekin ve kapilari ve pencereleri agmayin.
Motosiklet ya da bisiklet kullaniyorsaniz, inin ve
uzaklasin.

Daha fazla bilgi icin:  http://risknowcomes.net/
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Aciklama :
Zehirli  kimyasallar, enfeksiyonlari veya zararli
bocekleri, kemirgenleri, yabani otlari 6ldiirmek igin

kullanilan bilesiklerdir.
Pestisitlerin kullanimi icin temel kurallar:

Sadece onayl pestisitleri kullanin! Bunlari orijinal
ambalajinda saklayin ve 6zel alanlarda iyi bir sekilde
kapal olarak muhafaza edin. Son kullanma tarihini
kontrol edin. Kullanmadan &nce etiketi ve dozunu
dogru bir sekilde okuyun. Verilere goére uygun
ekipmani ve koruyucu kiyafetleri segin. Belirli bir
pestisiti sadece amacina uygun olarak ve dogru
dozajda kullanin. Yiyecek igin {Urlne uygulandig
zamandan yeterli bir siire oldugundan ve tiiketicileri
kabul edilemez dlizeydeki artik pestisitleri yemeye
karsi korumak icin gereken siireden emin olun. Zirai
ilag kullanirken yemeyin, igmeyin veya sigara
kullanmayin. Ekilebilir arazide diger iscilere de izin
vermeyin. Pestisitlerin ne ise yaradigini, tarihi ve yeri
isaretleyerek bir glinliik tutun.

islenmis alana girmemeniz gereken zamani
belirten uyari isaretleri koyun. Bos ambalaj asla tekrar
kullanilmamahdir, ancak atiklari bertaraf etmek icin
lisans almis sirket veya kisiler tarafindan imha
edilmelidir. Kuskusuz pestisitlerin paketlenmesi veya
miktarlari, topragi ve suyu kirletebilir.

Tarim ilaci ’@‘
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Meyveleri ve sebzeleri yemeden 6nce, iyice fircalayin,
en yiksek miktarlarda maddeler biriktirilen
kabuklarini gikarin.

Pestisitler ile akut zehirlenme belirtileri:

Karin agrisi ve kramplari, goz bebegi biziilmesi, bas
doénmesi, kas titreme, terleme, kusma, ishal, bas agrisi,

tlkdrdk artisi, yorgun ve zayif hissetme.

Pestisit zehirlenmesi suphesi durumunda hemen

doktoru ziyaret edin!
nhalat n:l]%

O

_Yetkili olmayan vyerlerde depolanan pestisitler
hakkinda bilgi almak icin yerel yetkilinize haber verin.

Daha fazla bilgi igin: http://risknowcomes.net/
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Biyolojik Tehlike
Aciklama : CAUTION

“Saglikli bir insan, hayvan ya P
da bitki icin dogrudan etki -
kirlilik ya da dolaylh etki - X

cevresel yikim ile potansiyel

bir  tehlike  olusturmaya| BIOHAZARD

¢alisan bir bulasici madde”

Ana Kaynaklar :
* Sonug olarak, bulasici hastaliklarin, epizootik ve

epifotik salginlari olan tehlikeli biyolojik maddeler;
* Biyolojik olarak tehlikeli bolgelerdeki kazalar;
* Patojenik mikroorganizmalarin dogal rezervuarlari;
* Patojen mikroorganizmalarin flora ve fauna,
ekosistemler araciligiyla sinir 6tesi aktarimi;
* Toplu gog suregleri;
* Ekolojik ve sihhi - salgin cevre;
* Biyolojik Terorizm;
* Biyolojik silah;
e Virusler, bakteriler, kufler;
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Viriisler

insanlar igin tehlikeli

Variolaya neden olan: Variola Virls, 6zel bir tedavi
gerektirmez. Kisiden kisiye bulasan Kulugka siresi: 12-
14 giin. % 1-30 6lum orani Enfeksiyon vicut sivisindan
veya giyim ve yatak oOrtiileri gibi bulasmis nesnelerden
gelir.

insanlar icin tehlikeli
Hemorajik atesli Marburg viriisii ve Ebola viriisi:

Zoonotik enfeksiyon:Enfekte bir hayvanla bulasici
temas. Kisiden kisiye bulasir! Ozel bir tedavisi yoktur:
bakim tedavisi. Kanla dogrudan temas halinde veya
enfekte olan salgl veya enfekte olmus salgilarla /
ignelerle kirlenmis nesnelerle temas halinde yiksek
moral.

Onleme:  kisisel  hijyen, temastan  kaginma,
dezenfektan kullanimi, asilama, saglk otoritelerinin
talimatlarini takip etme.

Hayvanlar igin tehlikeli (nadiren insanlar igin)

Agiz hastaligi virlsii :Asya, Afrika ve Gilney
Amerika'nin bolgelerinde c¢atal tirnakli hayvanlarin
hastaligl. Asisi mevcuttur. insanlarda bulasma riski ok
nadirdir. Hayvanlarin katledilmesi ile koéti amacgl
dagitim buyuak bir ekonomik etkiye sahip olacaktir.

Arka Kapak



